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REMS-MURR-KREIS.DE

Landratsamt 
Rems-Murr-Kreis
Gesundheitsamt
Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Bahnhofstraße 1
71332 Waiblingen
Telefon: 07151 501-1622 /-1611
schwanger@rems-murr-kreis.de

Schwanger-
schaft und
Schwanger-
schaftskonflikt

GESUNDHEITSAMT

Hier finde ich Hilfe

Eine Kurzinformation für Frauen und Paare

Was Sie über uns wissen sollten
�� In unserer Beratungsstelle arbeiten ausgebildete und 
erfahrene Beraterinnen (Dipl.-Sozialarbeiterinnen/
Dipl.‑Sozialpädagoginnen).

�� Wir nehmen uns Zeit für Sie, um Sie individuell und 
umfassend zu beraten.

�� Neben Informationen bieten wir Ihnen persönliche 
Begleitung und Unterstützung an.

�� Wir behandeln jedes Gespräch streng vertraulich.

�� Die Beratung ist kostenlos.

�� Das Beratungsangebot gilt auch für Ihren Partner, Ihre 
Angehörigen und andere Ihnen nahestehende Personen.

�� Auf Wunsch bieten wir auch Beratung in Backnang und 
Schorndorf an.

Wenn Sie ein Beratungsgespräch wünschen, 
vereinbaren Sie bitte unter der Telefonnummer: 
07151 501-1622 (-1611) einen Termin.

Wie Sie uns finden
Das Gesundheitsamt befindet sich drei Gehminuten vom 
Landratsamt Rems-Murr-Kreis entfernt, im neuen Gebäude 
der Kreissparkasse. 
Eingang Bahnhofstraße, Erdgeschoss, Zimmer 0.26/0.08

Im Parkhaus des Landratsamtes gibt es Parkmöglichkeiten 
(gebührenpflichtig).

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
Vom Bahnhof Waiblingen mit dem Bus zur Haltestelle 
„Untere Mayenner Straße“ oder „Stadtmitte“.

Zu Fuß 
Vom Bahnhof 
ca. 15 Minuten die 
Bahnhofstraße entlang 
Richtung Stadtmitte.



Sie sind schwanger

Das kann sehr unterschiedliche 
Gefühle hervorrufen, 

vielleicht Freude vielleicht auch 
Ängste.

Sie suchen nach Hilfen und 
Möglichkeiten für ein Leben  

mit Kind

oder

Sie sind noch nicht sicher, 
ob Sie die Schwangerschaft 

austragen wollen.

SCHWANGERSCHAFT UND SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT

Sie haben Fragen zu einem Leben 
mit Kind
�� Welche Hilfen kommen für mich in Frage?

�� Welche Rechte habe ich als Schwangere?

�� Wie kann ich Ausbildung/Beruf und Kind vereinbaren?

�� Welche Veränderungen kommen auf mich zu, wenn ich 
Mutter werde?

Sie befinden sich in einem 
Konflikt und denken vielleicht an 
einen Schwangerschaftsabbruch
�� Sie können mit uns offen über Ihre Situation, Ihre Gedanken 
und Gefühle sprechen.

�� Wir wollen Sie darin unterstützen, den für Sie richtigen Weg 
zu finden.

�� Wir achten Ihre Entscheidung.

�� Sie erhalten von uns alle notwendigen Informationen 
zum Schwangerschaftsabbruch und die für einen Abbruch 
erforderliche Beratungsbescheinigung nach § 219 StGB.

Wir können Sie beraten
�� bei allen die Schwangerschaft betreffenden Fragen

�� bei persönlichen Problemen im Zusammenhang mit 
der Schwangerschaft

�� bei der Lösung von Konflikten mit Ihrem Partner oder 
Ihrer Familie

�� bei Unsicherheit über Ihre eigene Zukunft und die 
Ihres Kindes

�� bei Fragen zur Pränataldiagnostik

�� bei Fragen zur Sexualität, Empfängnisverhütung und 
Familienplanung

�� nach einem Schwangerschaftsabbruch

Sie erhalten lnformationen über
�� soziale Hilfen (Angebote für werdende Mütter und 
allein Erziehende, Kinderbetreuung)

�� finanzielle Unterstützung (Kindergeld, Elterngeld, 
Arbeitslosengeld II, Stiftungsgelder)

�� rechtliche Grundlagen (Mutterschutz, Elternzeit, 
Kindschaftsrecht


