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Krebsberatung 
Rems-Murr
Beratung und Hilfen  
für Patienten
und ihre Familien 

Krebsberatungsstelle Rems-Murr
Psychosoziale Beratung für onkologische Patienten 
und deren Angehörige

Beratungsstelle Winnenden
Am Jakobsweg 1 (Haus 3)
71364 Winnenden 

Telefon 07195 591-52470

krebsberatungsstelle@rems-murr-kliniken.de 
www.krebsberatung-rems-murr.de

Wir sind für Sie da und beraten Sie  
persönlich

Leiterin Krebsberatungsstelle

Eliza Gmähle
Diplom-Psychologin, Psychologische  
Psychotherapeutin, Psychoonkologin (DKG)

Sozialberatung

Katrin Meulenberg
Diplom-Sozialpädagogin (BA)

Sekretariat/Koordination 

Anja Luckert
Krankenschwester

Psychoonkologie

Stefanie Ahrens
Diplom-Psychologin, Psychologische 
Psychotherapeutin und Psychoonkologin 
(DKG)

Psychoonkologie

Björn Gmähle
Diplom-Psychologe, Systemischer  
Therapeut (SG), Psychoonkologe (DKG)

Ärztliche Koordination 

Prof. Dr. med. Markus Schaich
Chefarzt Hämatologie,  
Onkologie und Palliativmedizin



Wegbegleiter und Wegweiser	

  
Wo Sie auch stehen, wir stellen uns auf Ihr Anliegen ein. 
Sie sind jederzeit herzlich willkommen bei uns. Gemeinsam 
mit Ihnen verschaffen wir uns einen Überblick, wie wir Sie 
am besten unterstützen können.

Sie können alleine, mit Ihrem Partner, Ihrer Partnerin oder 
Ihrer Familie zu uns kommen. Persönliche Termine in 
unserer Beratungsstelle sind genauso möglich wie Telefon- 
oder Videosprechstunden.

Psychologische Beratung
Wir beraten und begleiten Sie, damit Sie klarer und ruhiger 
mit Ihren Gedanken und Gefühlen umgehen können, die mit  
der Diagnose und der Behandlung aufkommen. Wie Sie
•  �anstehende Behandlungen besser bewältigen 
•  �sich selbst mit all den Veränderungen annehmen 
•  �in der Partnerschaft, mit der Familie oder mit Ihren 

Freunden über Krebs sprechen können.

Sozialberatung
Wir beraten und unterstützen Sie mit dem Ziel der Entlastung 
•  �bei sozialrechtlichen Fragen (wie z. B. Zuzahlungen 

Fahrtkosten, Krankengeld, Hilfsmittel etc.) 
•  �ambulanten/stationären Rehabilitationsmaßnahmen 
•  �Fragen zum Behindertenrecht/Schwerbehinderung 
•  �Fragen zu vorsorgenden Papieren (Vollmachten, Patienten- 

verfügung)
•  �ambulanten/stationären Pflegeleistungen

Gruppenangebote
Wechselnde Angebote wie Achtsamkeitstraining, Qigong-
Kurse, Kunst- und Musiktherapie im Atelier Resonanzraum 
ergänzen unser Angebot.

Kooperationen
Wir informieren Sie gerne über Selbsthilfegruppen und 
zusätzliche Unterstützungsangebote.

Förderung

Die Krebsberatungsstelle Rems-Murr wird durch den 
GKV-Spitzenverband und den PKV-Verband gefördert.

Unterstützen Sie uns
Unsere kostenfreien Angebote entsprechen den vorge-
gebenen Qualitätskriterien und werden deshalb anteilig 
durch öffentliche Gelder gefördert. Damit wir unsere 
Angebote auch in Zukunft für Krebspatienten und deren 
Familien umsetzen können, freuen wir uns, wenn Sie  
unsere Arbeit mit Ihrer Spende unterstützen. Vielen Dank!

Spendenkonto
Kreissparkasse Waiblingen
IBAN: DE89 6025 0010 0015 0919 49
BIC: SOLADES1WBN
Verwendungszweck: Krebsberatungsstelle

Machen Sie den ersten Schritt

Wir sind für Sie da. Zu jedem Zeitpunkt der Erkrankung 
und Behandlung. Kostenfrei und vertraulich. Der erste 
Schritt ist Ihr Anruf oder Ihre E-Mail.

Telefon 07195 591-52470
krebsberatungsstelle@rems-murr-kliniken.de 
www.krebsberatung-rems-murr.de

Krebs verändert alles 

Schlagartig ist nichts mehr, wie es war. Was gerade noch 
klar und selbstverständlich erschien, ist jetzt mit einem Mal 
unklar und ungewiss. Vielleicht sind Sie selbst Patient,  
vielleicht Ihr Mann oder Ihre Frau. Vielleicht Ihre Eltern oder  
Ihr Kind. Egal wer Patient ist, betroffen ist die ganze Familie.
Wie soll es jetzt weitergehen? Viele Fragen stellen sich.  
Entscheidungen müssen getroffen werden. 

Die medizinische Behandlung beginnt, nimmt Zeit in An- 
spruch und wird vielleicht im Verlauf angepasst. Die Krank-
heit und die Behandlung fordern heraus und haben Folgen 
– beruflich und privat.  

Viele Gedanken, Wünsche und Befürchtungen kommen 
auf. Unterschiedliche Gefühle wechseln sich ab, zwischen 
Hoffen und Bangen.

Neben Ihrer medizinischen Behandlung gibt es vieles zu 
bewältigen. Auch nach einer gut abgeschlossenen Behand- 
lung können belastende Themen bleiben. Sie müssen das 
alles nicht allein schaffen. Dafür sind wir für Sie und Ihre 
Familie da.

Sie können uns einfach und leicht erreichen. Kostenlos und  
unabhängig davon, wo Sie behandelt werden oder wurden.

Wir beraten und unterstützen Sie auf Ihrem Weg. Rufen Sie 
an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

Ihr Team der 
Krebsberatungsstelle Rems-Murr


