Medizin am Mittwoch: Neue Termine der Vortragsreihe im September

Medizinische Vortrage in den Rems-Murr-Kliniken Winnenden und Schorndorf / Zeitbombe
Aorten-Aneurysma, Gangstorungen richtig behandeln und Hilfe bei Schnappfinger in der
Handchirurgie

Winnenden/Schorndorf. Die beliebte Vortragsreihe ,Medizin am Mittwoch* startet im September
wieder mit neuen, spannenden Gesundheitsthemen. Bereits der erste Vortrag am 13. September
nimmt eine tickende Zeitbombe unter die Lupe — das Aorten-Aneurysma — und beleuchtet moderne
Diagnose- und Therapieverfahren. Im zweiten Vortrag am 20. September liegt der Schwerpunkt
auf Gangstorungen im Alter und wie es wieder gelingt, sicher zu laufen. Beim dritten Vortrag am
27. September stellt die Handchirurgie des Rems-Murr-Klinikums bekannte Beschwerden wie den
Schnappfinger oder das Karpaltunnelsyndrom vor und zeigt, wie Patienten wieder mobil und
schmerzfrei leben. Die Vortrage finden immer mittwochs um 17 Uhr am Standort Winnenden oder

Schorndorf statt. Im Anschluss kdnnen Fragen an die Experten gestellt werden.

Bitte melden Sie sich per E-Mail unter anmeldung@rems-murr-kliniken.de oder telefonisch unter

07195 591-52115 an und nennen lhren Namen sowie Datum und Ort des Vortrages. Die
Teilnehmerzahl ist sowohl in Winnenden als auch in Schorndorf begrenzt. Der Eintritt ist frei.
Zugang zur ,Auszeit® in Winnenden erhalten Besucher Uber den beschilderten Au3eneingang und

nicht Gber den Haupteingang.

»Das Aneurysma grof3er Kdrperschlagadern —mit modernen Therapien gegen die
Zeitbombe im Korper®“ — Vortrag am 13. September um 17 Uhr, Rems-Murr-Klinikum
Winnenden

BlutgefalRe sind die Lebensadern unseres Kérpers und die Versorgungsleitungen unseres
Kreislaufs. In ihnen flieBen Nahrstoffe und Sauerstoff in alle Organe. Probleme in der Leitung

machen sich friher oder spater bemerkbar. Ein sogenanntes Aneurysma, eine krankhafte
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Erweiterung der GefaRwand ist gar eine tickende Zeitbombe. Denn sowohl angeborene als auch
im Lauf des Lebens entstandene Aneurysmen sind meistens nicht zu spuren. Kommt es zu einem
Riss der GefalRwand, kénnen lebensgefahrliche Blutungen auftreten. Dr. Heinz-Georg Emunds,
Chefarzt GefalRchirurgie und endovaskulare Gefafdtherapie, gibt einen Einblick in moderne
Therapieformen und erlautert auch, wie man ein solches Aneurysma erkennen kann. Am Rems-
Murr-Klinikum Winnenden stehen hierfir moderne Medizintechnik und spezialisierte Experten

bereit.

»Gangstorungen: Ursachen finden und wieder sicher laufen!“ — VVortrag am 20. September
um 17 Uhr, Rems-Murr-Klinikum Winnenden

Mit den Jahren fallt das Gehen zunehmend schwer. Fir solche Gangstérungen gibt es viele
maogliche Ursachen: Dies kdnnen neben neurologischen Stérungen auch orthopadische
Beschwerden, etwa Arthritis, oder internistische Krankheitsbilder wie Herzinsuffizienz sein.
Betroffene leiden im Alltag haufig, denn mit eingeschrankter Bewegungsfreiheit sinkt die
Lebensqualitat rapide. Auch Verletzungen kénnen folgen, denn Stlirze zéhlen aufgrund von
Gangstorungen zu den funf haufigsten Todesursachen alterer Menschen. Umso wichtiger ist es,
Herausforderungen beim téaglichen Gehen friih abzuklaren und eine passende Therapie zu
beginnen. Als Leitender Oberarzt Neurologie ist Dr. Thomas Trottenberg bestens mit den
vielfaltigen Symptomen von Gangstdrungen vertraut und informiert in seinem Vortrag dariber, wie

man den Ursachen auf die Schliche kommt und wie Patienten wieder sicher laufen konnen.

»Schnappfinger, Karpaltunnelsyndrom und Morbus Dupuytren — so hilft unsere
Handchirurgie®“ — Vortrag am 27. September um 17 Uhr, Gesundheitszentrum der Rems-
Murr-Klinik Schorndorf

Die Hande sind unser wichtigstes Werkzeug; entsprechend stérend bis schmerzhaft sind
Beschwerden an dieser Stelle, die handchirurgisch behandelt werden kénnen. Dazu gehdren etwa
der Schnappfinger oder auch schnellende Finger; eine Sehnengleitstérung, bei der der betroffene
Finger immer wieder einrastet und sich im Verlauf kaum noch ausstrecken lasst. Ursache ist haufig
Verschleild und die folgende Verdickung der Sehne. Verbreitet ist auch das Karpaltunnelsyndrom:
Hier ist der Mittelhandnerv im Handgelenkstunnel eingeklemmt, was sich oft durch Einschlafen der
Hénde Uber Nacht und bei Alltagstatigkeiten wie Autofahren oder dem Halten von Gegenstanden
aufBert. Ein weiteres haufiges Problem von Menschen, die kaum noch die Finger 6ffnen kénnen, ist
schlieRlich der Morbus Dupuytren, eine gutartige Bindegewebswucherung der Handinnenflache.
Dr. Sebastian Frank, Oberarzt Unfallchirurgie und Orthopédie, stellt die umfangreichen
Behandlungsmaoglichkeiten der Handchirurgie mit konservativen, medikamentsen und operativen

Verfahren vor und erlautert, wann welche Therapie die besten Heilungschancen verspricht.



Die nachsten Termine der Veranstaltungsreihe, weitere Informationen tUber die Rems-Murr-
Kliniken und Medizin-Videos zu Krankheitsbildern und Therapien gibt es im Internet auf www.rems-

murr-kliniken.de und den Social-Media-Kanalen Instagram und YouTube.
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